
CALENDRIER  2026-2027
Toutes les formations en sonothérapie, mois par mois

BOLS TIBÉTAINS BAIN SONORE DIAPASONS YOGA DU SON INSTALLATION

Novembre
26

WE 14 1 ou 2 pl.

Spécialisations
Techniques spécifiques et Initiation à l'approche
népalaise

SEM 26
Spécialisations
Techniques spécifiques et Initiation à l'approche
népalaise

SEM 5-6 2 pl.

Niveau 1
Découvrir les Instruments

WE 21-22 complet

Niveau 1
Un Niveau 1 pour apprendre le massage
sonore aux Diapasons

Décembre
26

WE 12-13 complet

Niveau 2
Animer une séance de bain sonore collective
aux Bols Tibétains

SEM 3-4 1 ou 2 pl.

Niveau 1
Un Niveau 1 pour apprendre le massage
sonore aux Diapasons

WE 19-20
Niveau 1
Découvrir le Yoga du Son

Janvier 27 SEM 7-8
Niveau 2
Animer une séance de bain sonore collective
aux Bols Tibétains

WE 16-17 complet

Niveau 2
Concevoir une séquence d'1/2h

WE 23
Spécialisations
Des spécialisations pour approfondir vos
connaissances et vous adapter à vos clients

SEM 21
Spécialisations
Des spécialisations pour approfondir vos
connaissances et vous adapter à vos clients

SEM 28-29
Niveau 1
Découvrir le Yoga du Son

Février 27
WE 6-7 nouveau

Niveau 1
Pratiquer un protocole de massage sonore aux
bols tibétains de la face et du dos

SEM 25-26
Niveau 2
Concevoir une séquence d'1/2h

WE 13 complet

Niveau 2
Un niveau 2 pour vous initier à la Médecine
Traditionnelle Chinoise avec un autre protocole

Mars 27
2 RYTHMES jeudi 25 nouveau

Niveau 3 · facultatif
Concevoir une séance de massage sonore aux
bols tibétains sur mesure en fonction de
l'anamnèse

SEM 4-5 nouveau

Niveau 1
Découvrir les Instruments

WE 6-7 nouveau

Niveau 1
Un Niveau 1 pour apprendre le massage
sonore aux Diapasons

SEM 19
Niveau 2
Un niveau 2 pour vous initier à la Médecine
Traditionnelle Chinoise avec un autre protocole

2 RYTHMES vendredi
26 nouveau

Niveau 3 · facultatif
Concevoir une séance aux diapasons sur
mesure en fonction de l'anamnèse

WE 13-14
Niveau 2
Le Yoga du Son en Bain Sonore

Avril 27 WE samedi 3 nouveau

Spécialisations
Techniques spécifiques et Initiation à l'approche
népalaise

WE 24-25
Niveau 3
Animer une séance d'1h

WE samedi 3 après-
midi nouveau

Spécialisations
Des spécialisations pour approfondir vos
connaissances et vous adapter à vos clients

SEM 29-30
Niveau 2
Le Yoga du Son en Bain Sonore

Mai 27 SEM 27-28
Niveau 3
Animer une séance d'1h

WE 15-16
Niveau 3
Massage sonore Toucher-Voix

Juin 27 WE 19 ou 20
Examen praticien
Évaluation finale du module

SEM 24 ou 25
Examen praticien
Évaluation finale du module

WE 19 ou 20
Examen praticien
Évaluation finale du module

SEM 24 ou 25
Examen praticien
Évaluation finale du module

SEM 10-11
Niveau 3
Massage sonore Toucher-Voix

Juillet 27 WE 3-4
Installation du praticien
Identifier les possibilités qu'offre le marché du
travail pour les praticiens dans le secteur du
Bien-être

SEM 8-9
Installation du praticien
Identifier les possibilités qu'offre le marché du
travail pour les praticiens dans le secteur du
Bien-être

Septembre
27

2 RYTHMES jeudi 16 nouveau

Niveau 4 · facultatif
Concevoir et animer des séances individuelles
ou collectives de Yoga du Son

2 RYTHMES vendredi 17 nouveau

Coaching
Révisions supervisées

WE 11 ou 12
Examen Cursus
Soutenance du dossier professionnel

SEM 23 ou 24
Examen Cursus
Soutenance du dossier professionnel

Décembre
27

2 RYTHMES 17
Examen praticien
Appliquer un protocole de massage sonore
toucher-voix

WE  samedi et dimanche SEM  jeudi et vendredi 2 RYTHMES  session commune 1 ou 2 pl.  presque complet complet  liste d'attente nouveau  nouvelle date

Les 2 rythmes ont un contenu identique. Vous choisissez le vôtre, et vous pouvez les panacher.

9h30 à 17h30 · Espace Babel Zen, 41 rue des Panoyaux, Paris 20e · durées, tarifs et formatrices sur la fiche de chaque module
Niveau inférieur manqué : replay à distance d'une session passée, 150 €.

07 64 09 01 86 · contact@espace-babelzen.fr · www.sonotherapie.paris


